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        Nr. 440

Välkomna till Sörsjöskogen

Kvällens motto:
Rak orientering med en bonuskontroll

Karta:

Eksjögölen från 2007. Skala 1:10 000.

Banlängder:
Damer och A-laget  2 850 meter.

B-laget 3 580 meter.

Stämpling:
Stiftklämmor. Stämpla i rätt ruta. Bonuskontroll stämplas i ruta märkt B.

Kontrollerna är märkta med nassereflexstav och kodsiffra

Start:

Individuell start från kl. 16.15 Se startlista



Till startplats 50 meter. 

Övning:

Bonus-B.
Bana B kod 50 och Bana A kod 51.


Bonuskontroll ger 8 minuters tidsavdrag.

Bonuskontrollen får besökas vid valfri passage. 


Definitioner och startkort sitter fast i plastfickan.


Löpare med alla ordinarie kontroller kommer alltid före löpare med saknad eller felstämplad kontroll.

Handicap:
45 sek / år.


Lycka till !
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